JAK (SE) cum’\n' PRED NAKAZOU VIRY




OSOBNI ZODPOVEDNOST

N Ny

Jakakoliv nezodpovéednost vede k sireni
nakazy a S|ren| nakazy je trestnym cmem




NA VEREJNOSTI

Drzte si odstup od jinych osob.
Bezpeéné vzdélenost je cca 2-4m
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V JIDELNE

Dodrzujte bezpecnou vzdalenost cca 2 — 4 od jinych osob.

sedejte 7 ;
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V KUCHYNKACH NA PRACOVISTICH

Vzdy pouze jedna osoba.



V KUCHYNKACH NA PRACOVISTICH

Omezte straveny cas na minimum.
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V KUCHYNKACH NA PRACOVISTICH

Pouzivejte pouze jednorazove papirove
uterky.




CHRANTE SEBE | OKOLI

V praci i na verejnosti

POUZIVEJTE ochranu dychacich cest:
- koupena nebo domaci rouska

- provizorneé sala, satek, rolak

Vzdy zakryjte usta i nos.

“ CHRAN S|
DYCHACI CESTY




CHIRURGICKA ROUSKA...

CHIRURGICKA ROUSKA

CHRANI LIDI KOLEM VAS...

L o
NETESNi!!! B

Jen zachycuje vydechované kapicky —
na vnitrni strané. -




JAKOUKOLIV JINA ROUSKA...

CHRANI LIDI KOLEM STEJNE JAKO
ROUSKA CHIRURGICKA...

| ONA NETESNI...
Pouze zachycuje vydechované kapi¢ky
na vnitrni strane.



JAKOUKOLIV JINA ROUSKA...

U pouziti rousky plati stejna praxe jako pri
poskytovani prvni pomoci...

Bud’

poskytnuta
je anebo
ne...




ZASADNI ROZDIL MEZI RESPIRATOREM A
CHIRURGICKOU ROUSKOU (JAKOUKOLIV JINOU).

Spravneé pouzivany respirator

CHRANI JEHO NOSITELE...

Respirator ma tésnit a pri vdechovani
zachycuje na vnéjsim povrchu M f \
mikrokapicky (aerosol) nesouci nakazu. |

Aura™ 9322+
IS0 Fepr

*) Spravné pouzivany: bez mezer mezi okrajem respiratoru a pokozkou . okolo nosu dobie uhlazeny, dobre sedici pod
. A g , . . wr . o
bradou, pfi prudkém vdechnuti se musi ,prohnout‘. Dvoudenni a starsi vous snizuje'ucinnost pod 50 %.




POKUD SE VAS ORGANISMUS HURE BRANI INFEKCIM...

Je-li to v dneSni vypjaté dobé mozneé, domluvte se se
zameéstnavatelem a pouzijte respirator, min. tf. P2 nebo P3
je-li to mozne a je-li k dostani.
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JAK S| ROUSKU NEJJEDNODUSEJI PODOMACKU
VYROBIT

1.
Poskladejte
papirovou

uterku do
harmoniky.

Poskladat

q.
—i



JAK S| ROUSKU PODOMACKU VYROBIT

2.

Na konce
dejte
gumicky.



JAK S| ROUSKU PODOMACKU VYROBIT

3.
Gumicky
zajistete
sesSivacko




JAK S| ROUSKU PODOMACKU VYROBIT

Gumlcky dejte ' “ /

Za Usi.




JAK S| ROUSKU PODOMACKU VYROBIT

5.
Rousku

usadite na

obligeji.

Dalsi navody:

https://www.youtube.com/watch?v=rm_FdCJTW1tQ



https://www.youtube.com/watch?v=YuNqj9URK78
https://www.youtube.com/watch?v=YuNqj9URK78
https://www.youtube.com/watch?v=YuNqj9URK78
https://www.youtube.com/watch?v=YuNqj9URK78
https://www.youtube.com/watch?v=YuNqj9URK78
https://www.youtube.com/watch?v=YuNqj9URK78

PREVENCE

Zdrzte se
podavani rukou.

@ Dukladné si myijte ruce. @ Nedotykejte se obliceje.

(@))
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PREVENCE

Q. Q@[ O

@ vykasiavejte a kychejte hygienicky. ®) Pravidelns vétrejte mistnosti

@ Papirové kapesniky okamzité vyhazuijte.




PREVENCE
KRITICKY SCENAR - MOZNOST, JAK SE NAKAZIT CORONAVIREM.
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® Zadné pujéovani predméta. (E_D Pouzivejte ochrannou rousku.
an Vénuj t im pfiznakim.
NepfibliZujte se k ostatnim a vyhnéte se davu. ﬂ_@ J:;I:jal;ap;:prgzzdgmm priznakim
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Postup pri myti rukou

MYJTE SI POUZE VIDITELNE ZNECISTENE RUCE, JINAK POUZIVEJTE DEZINFEKCI!

E] Doba trvani celé procedury: 40-60 vterin

[

Navlhcete si ruce vodou. Aplikujte dostatek mydla na pokryti Trete ruce dlani o dlan.
celého povrchu rukou.




Postup pri myti rukou

MYJTE SI POUZE VIDITELNE ZNECISTENE RUCE, JINAK POUZIVEJTE DEZINFEKCI!

E] Doba trvani celé procedury: 40-60 vterin

RS =

Trete pravou dlani o levy hibet ruky se Trete dlani o dlan se zaklesnutymi prsty.  Trete hibety prstiu o druhou dlan
zaklesnutymi prsty a naopak. se zaklesnutymi prsty.




Postup pri myti rukou

MYJTE SI POUZE VIDITELNE ZNECISTENE RUCE, JINAK POUZIVEJTE DEZINFEKCI!

E] Doba trvani celé procedury: 40-60 vterin

a 7 B_m
G JW %

Krouzivym pohybem trete levy palec Obousmérnymi krouzivymi pohyby Oplachnéte si ruce vodou.
v seviené praveé dlani a naopak. trete sevreny prsty pravé ruky levou
dlan a naopak.




Postup pri myti rukou

MYJTE SI POUZE VIDITELNE ZNECISTENE RUCE, JINAK POUZIVEJTE DEZINFEKCI!

Ruce si peclivé osuste rucnikem Pouzijte rucnik k zastaveni kohoutku. MNyni jsou Vase ruce cisté.
na jedno pouziti.

E] Doba trvani celé procedury: 40-60 vterin




Postup pro dezinfekci rukou

HYGIENY RUKOU DOSAHNETE DEZINFEKCI! PRI VIDITELNEM ZNECISTENI
S| RUCE MYJTE.

D Doba trvani celé procedury: 20-30 vterin

Do seviené dlané aplikujte dostatek pripravku Tiete ruce dlani o dlan.
na pokryti celého povrchu rukou.
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Postup pro dezinfekci rukou

HYGIENY RUKOU DOSAHNETE DEZINFEKCI! PRI VIDITELNEM ZNECISTENI
S| RUCE MYJTE.

D Doba trvani celé procedury: 20-30 vterin

Trete pravou dlani o levy hibet ruky Trete dlani o dlan se zaklesnutymi prsty. Tiete hibety prsti o druhou dlai
se zaklesnutymi prsty a naopak. se zaklesnutymi prsty.
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Postup pro dezinfekci rukou

HYGIENY RUKOU DOSAHNETE DEZINFEKCI! PRI VIDITELNEM ZNECISTENI
S| RUCE MYJTE.

D Doba trvani celé procedury: 20-30 vterin

Krouzivym pohybem tiete levy palec Obousmérnymi krouzivymi pohyby Po oschnuti jsou Vase ruce
v seviené pravé dlani a naopak. tiete sevienymi prsty pravé ruky dezinfikovany
levou dlan a naopak.
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POUZITi DEZINFEKCE

Tam kde jste se dotkli povrchu, kterych se dotkli i jini lidé,
napfr.:
e naradi,
klavesnice,
volanty,
dotykove obrazovky,
atd.




OTEVIRANI DVERI A DOTEKY S JINY POVRCHY

Pro zmacéknuti kliky a dotykani se béznych povrchu
pouzivejte:
« Cisté papirove rucniky nebo kapesniky,
* ev. |e otevirejte:
 rukavem a odév doma vyperte.
e predloktim
« Spickou boty




OBAVY...

Pokud mate ohledné dané situace nejaké obavy, sdelte je
svym primym nadrizenym, popr. technikovi BOLZP.




ZAVER...

NYNI JE ZODPOVEDNOST POLOZENA NA BEDRA
KAZDEHO Z NAS.

TAKTO JE... |
A DOKUD ZDE




ZAVER...

DEKUJEME VSEM ZA ODPOVEDNY PRISTUP K SOBE
SAMYM A KE KOLEKTIVU, KTEREHO JSTE CLENEM.

ﬁ ZAPA beton

ﬂ Cement Hranice L
gy




